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Viele praktische Tipps fiir das Kinderturnen

20 Teilnehmer beim Koordinationstraining fiir Ubungsleiter und Erzieher im Waldecker Turngau in Elleringhausen

Ausprobieren ist Trumpf: Die Tellnehmer beim Turngau-Lehrgang in Elleringhausen hatten viel SpaR und

bekamen viele Anregungen mit auf den Weg. Foto: Artur Worohiow

Ausschnitt drucken

...niedersachsen.com/epaper/img.htm...

Twistetal-Elleringhausen. ¥u ei-
nem besonderen Lehrgang un-
ter dem Motto Raupe Nim-
mersatt geht auf Fitnessreise in
Elleringhausen® hatte der Turn-
gauWaldeck eingeladen. 20 Teil-
nehmer nahmen die Einladung
von Birgit Kleinschmidt, freie
Mitarbeiterin des Turngaus und
Obungsleiterin - mit  B-Lizenz,
an, eine Geritturnlandschaft
im Dorfgemeinschaftshaus zu
erleben, Die Raupe Nimmersatt
war standiger Begleiter an die-
sem Tag.

In dieser Fortbildung ging es
um die Umsetzung von Bewe-
gungsgeschichten  fiir  Kinder
im Alter zwischen vier und acht
Jahren. Das Ziel ist das Trainje-
ren der Koordination, Dabei ka-
men Varianten mit umfangrei-
chem Geridteaufbau und Spiele
mit Alltagsmaterialien 2um Ein-
satz. Die Teilnehmer bekamen
viele praktische Tipps und Pla-
nungshilfen zur Stundengestal-
tung.

Vorgestellt wurden eine Mo-
dellstunde  mit  Schwerpunkt

+Bewepgungskoordination®, so-
wie Bewegungslieder und eine
Bewegungsgeschichte Raupe
Nimmersatt®. Auch der Geriite-
aufbau und die richtige Absi-
cherung wurden besprochen.
JKleine Spiele® zum  Trainie-
ren der Koordination und zum
Thema Ermdhrung sowie ein
Fitnesstest fir Kinder runde-
ten den Lehrgang ab, Zum Ab-
schluss gab es eine Entspan-
nungseinheit.

~Bewegungsangebote foar
die Kleinsten ru machen, ist
eine sehr schiine, aber auch
sehr wichtige Aufgabe fir die
[Thungsleiter, Erzieher und Leh-
rer”, unterstrich die Referentin
Birgit Kleinschmidt die Bedeu-
tung des Kinderturnens. ,Ge-
rade bei den Kleinsten werden
wichtige Grundlagen fiir ein
hoffentlich bewegles Leben ge-
schaffen.”

Weitere Lehrgdnge und wich-
tige Termine vom  Turngau
Waldeck stehen auf der Home-
page des Fachverbandes unter
www.turngau-waldeck.de.  (r)
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