25.03.2011

ePaper

Ein Sportkongress im Kleinen

Anfang November groB3 angelegtes Fortbildungsprojekt in Korbach geplant

Turngau und Sportkreis
Waldeck machen ernst mit
tbergreifender Zusam-
menarbeit: Erstmals pla-
nen sie einen gemein-
samen Aktionstag. Mit im
Boot ist der Fachdienst
Sport des Landkreises.

Korbach. Das grof angeleg-
te  Forthildungsprojekt  fiir
Obungsleiter in Korbach steigl
swar erst am 6. November, ei-
nem Sonntag. Die Planer woll-
ten diesen Termin  frithzeitig
publik machen, aber das ist es
nicht allein. thnen geht es zu-
satzlich darum, das Signal in
die Offentlichkeit 2u tragen,
dass Fachverbinde und Sport-
kreise (aber auch Vereine) of-
fen sein milssen fir eine stéirke-
re Kooperation, e Ressource
Ehrenamt wird knapper”®, sag-
te Matthias Schifer, der Leiter
des Fachdiensts Sports, bei der
Vorstellung des  Aktionstages.
Deshalb miissten neue Formen
der Zusammenarbeit gefunden
werden.

Das Motto , Fit in die Zukunft”
passt insofern auch zum The-
ma Kooperation, Es ist das erste
Mal, dass diese drei Partner eine
Veranstaltung auf die Beine stel-
len. Sie wird sich aus 15 Work-
shops van je anderthalb Stun-
den (zwei Unterrichtseinheiten)
Dauer zusammensetzen, ,Das
ist wie ein Keiner Sportkon-
gress®, sagte die Turngau-Yor-
sitzende Marianne Becker unter
Hinweis auf den Gesundheits-
kongress vor Jahren in Bad Wil-
dungen.

Im Programm wird #war die
Theorie nicht fehlen, etwa wenn

Gemeinsam fiir den Aktionstag: Matthias Schafer (Fachdienst Sport), Marion Agel-Knippschild,

Marianne Becker (beide Turngau Waldeck), Kerstin Miihlhausen (Sportkreis Waldeck) und Stefan

Schifer (Referent).

Referenten iiber Stressbewilri-
gung oder gesunde Erndhrung
reden. Doch die Praxis steht in
ewilf Workshops ganz klar im
Vordergrund. Mit der Themen-
palette versuchen die Veransial-
ter einen Bogen #u schlagen -
von Angeboten fiir stressgeplag-
te Berufstitige bis hin zu Rent-
nern und Pensionidren, die sich
fit halten wollen. Beides eine
Klientel, die wir in Zukunft be-
diepen miissen”, so Marianne
Becker.

Moch stehen nicht alle Work-
shops im Detail, doch die be-
reits festgelegien Themen las-
sen die Richtung erkennen. ., Die
Turnhalle als Fitness-Studio”,
JStarker  Nacken, entspannte
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Schultern”, ,Wirbelsidule in der
Balance", ,Powerfood®, ,Graue
Zellen — it in die Zukunft” - die
Veranstalter wollen diber die Be-
wegung hinaus denken und sie
in Zusammenhinge mit Ent-
spannung, Stressbewiltigung
oder richtige Emdhrung stellen,

Mit dem Aktionstag wollen
die Macher natiitlich vor allem
Ubungsleiter/innen ANSPre-
chen - zumal die Workshops zur
Ligeneverlingerung  anerkannt
werden, ein gesgen Ende des Jah-
res nicht unwichtiger Aspekt
Doch auch wer als einfaches
Vereinsmitglied oder Lehrer In-
teresse hat, ist herzlich willkom-
men. Erwartet wird eine Teil-
nehmerzahl in dreistelliger Gri-
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Fenordnung,, Wir laden lauter /¢
bekannte Referenten ein”, sag- §
te Marion Agel-EKnippschild, die £
Beauftragie des Turngaus fir «
die Aus- und Forthildung im Ge- 1t
sundheitssport, Einer von fh-
nen, Stefan Schifer aus Furs- L
tenberg, sal mit am Tisch, Erist  «
als Fachmann auferdem in die  ©
Konzeption eines Flyers cinge- £
bunden, der die Werbung in die
Vereine tragen soll, I
Die Finanzierung steht, Die )
Kosten sollen vor allem diber |
die  Teilnehmergebiihren  ge-
deckt werden. Auch der Sport- 2
kreds Waldeck ist, so Servicestel- Y
lenleiterin Kerstin Mithlhausen,
bereit. Geld zur Verfigung zu
stellen. (min)
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