GroRveranstaltung Hallenkinderturnfest

Hallenkinderturnfest in Herzhausen

Datum:

Ort:

Einturnen :

Wettkampfbeginn:

Meldeschluss:
Ausrichter:
Meldegeld:

Anmeldung/
Kontaktadresse:

Veranstaltungs-Nr. 12-02

10. Marz 2012
Schulsporthalle Herzhausen
13:00 Uhr

ca. 13:30 Uhr

03. Méarz 2012

TV Marienhagen

2,50 € pro Teilnehmer/innen

Marc Koécher

Ringweg 4, 34474 Diemelstadt-Wrexen,
Tel.05642/724431, 0170/5276075
meldungen@turngau-waldeck.de

Das Hallenkinderturnfest ist fir Jungen und Madchen gedacht, die
Spall am Gerétturnen haben und nicht an den
Qualifikationswettkédmpfen flir die Bezirksmannschaftswettkampfe bzw.
Hessischen Einzelmeisterschaften teilnehmen.

Alle Kinder- und Jugendgruppen des Turngaues Waldeck sind herzlich
eingeladen, ihr Kbnnen beim Hallenkinderturnfest zu zeigen und sich
mit den anderen Vereinen zu messen.

Die Ubungen sind gut zu erlernen.

Danach und evtl. auch zwischendurch Spiele, Fitness stationen

und Staffelspiele



GroRveranstaltung Hallenkinderturnfest

Es ist ein Einzelwettkampf an drei verschiedenen Ge  raten, die
der/die Teilnehmer/in aus folgenden finf Geréaten auswahlt:

Sprung, Reck/Barrenholm, Balken/Bank, Boden, Stutzbarren

Der/die Teilnehmer/in kann aus den - dem Jahrgang entsprechend -
ausgeschriebenen Ubungen die fiir ihn geeignete Schwierigkeitsstufe
aussuchen.

Die Ubungen werden nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 ,Geratturnen®
geturnt, hierbei sind die Ubungen P1 - P4 im mannlichen und weiblichen
Bereich identisch.

Fur die Geréte gelten folgende Gerathéhen:
Sprung: P1/P2: Kasten 3-teilig fir Jahrgang 2004 und jinger
P1-P3: Kasten 4-teilig fur Jahrgang 2003 und alter

P4: Bock 1,00 m o
P5:  Pferd 1,10 m ¢~ ‘ﬁ
/
y
Reck: P1-P5: etwas niedriger als schulterhoch 4
Balken : WKZ1: Balken, Héhe 1,10m, Jg. 1999 und &lter

WK2/3: Balken, Hohe 1,00m, Jg. 2000/2001
WK4/5: Balken, H6he 0,80m, Jg. 2002/2003
WK®6: P2: umgedrehte Bank, Jg. 2004 und jinger
WK7: P1: Turnbank, Jg. 2005 und jinger

Parallelbarren : P1-P5: Barrenhohe: 1,20 m von der Mattenoberkante.
Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt.

WK-NTr. Jahrgang Schwierigkeitsstufe
1 1999 und alter P1-P4
2 2000 P1-P4
3 2001 P1-P4
4 2002 P1-P3
5 2003 P1-P3
6 2004 P1/P2
7 2005 u. junger P1/P2




