Lehrgang — Freizeit und Gesundheitssport

Fortbildung: DTB-Kursprogramm — Fit und Gesund

Veranstaltungs-Nr. 12-09

Datum: Sonntag, 22. April 2012

Ort: Korbach, Sporthalle Humboldtschule

Zeit: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Referent: DTB

Lehrgangsgebuhr: Mitglieder mit Gymcard 50,00 €
Mitglieder im HTV 55,00 €
Nichtmitglieder im HTV 60,00 €

Teilnehmer: Ubungsleiter, Ubungsleiterassistenten

Lizenzverlangerung:

Ja — 1. Lizenzstufe und — 2. Lizenzstufe, 8 UE,
Pluspunkt Gesundheit,
maximal 25 Teilnehmer/innen,

Mitzubringen sind:

Sportkleidung, Verpflegung und Gymnastikmatte

Anmeldung bis
bei:

12. April 2012

Marion Agel-Knippschild
Sandweg 6, 34497 Korbach
kippschild@turngau-waldeck.de

Inhalte:

Das wissenschaftliche evaluierte Konzept dieses
Programms wurde fiir den Gesundheitssport im
Verein entwickelt. Die Teilnehmer/innen erhalten
neben Informationen zum Stundenaufbau
umfangreiches Kursmaterial fur die Umsetzung
und Organisation des Programms

.Gesund und Fit* im Verein.

Nach erfolgreicher Teilnahme wird ein Zertifikat
ausgestellt.




