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Großveranstaltung Gauturnfest 
 

Gauturnfest in Goddelsheim: Samstag, 12. Mai 2012 
 

Veranstaltungs-Nr. 12-04 
 

Bei unserem diesjährigen Gauturnfest bieten wir 
„Leichtathletik, Staffeln und Fitnesstest“ an. 

 
Programm / Zeitplan 

Meldeschluss für Wettkämpfe und Fitnesstest: 02.05. 2012 
 

12:00 Uhr Nachmeldungen bis 12:45 Uhr, danach werden 
keine mehr angenommen. 

12:45 Uhr Einweisung der Riegenführer und Kampfrichter 

13:00 Uhr Eröffnung 

13:15 Uhr Beginn der Wettkämpfe, (Leichtathletik) 

13:15 Uhr Waldecker Fitnesstest“ von 3-13 Jahren. 

Anmeldung bitte bis 10 Tage vor der 
Veranstaltung!!!! 

 Die Übungen finden Sie bald im Internet! 

 Pendel-, Familien-, Mixstaffel 

  

Im Anschluss: Siegerehrung 

**************************************************************************************************************************  
Meldungen an:  Edeltraud Günther,  

Teichstr. 5, 34519 Diemelsee-Vasbeck   
Tel. 02993/965727 
meldungen@turngau-waldeck.de 
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Großveranstaltung Gauturnfest 
 

Leichtathletische Dreikämpfe 
 

Veranstaltungs-Nr.12-04 
 

Leichtathletische Dreikämpfe, männlich 
WK-
Nr. 

Altersklasse  Jahrgang  Lauf  Sprung  Wurf/Stoß  

58 Schüler E 2004 u. jü. 50 m Weit a. d. Z. Vollball 800 g 
57 Schüler D 02/03 50 m Weit a. d. Z. Vollball 800 g 
56 Schüler C 00/01 50 m Weit a. d. Z. Vollball 800 g 
55 Schüler B 98/99 75 m Weit a. d. Z. Kugel 3,00 kg 
54 Schüler A 96/97 100 m Weitsprung Kugel 4,00 kg 
53 m. Jugend B 94/95 100 m Weitsprung Kugel 5,00 kg 
52 m. Jugend A 92/93 100 m Weitsprung Kugel 6,00 kg 

501 Männer 82-91 100 m Weitsprung Kugel 7,25 kg 
502 Sen. M 30 77-81 100 m Weitsprung Kugel 7,25 kg 
503 Sen. M 35 72-76 100 m Weitsprung Kugel 7,25 kg 
504 Sen. M. 40 67-71 75 m Weitsprung Kugel 7,25 kg 
505 Sen. M 45 62-66 75 m Weitsprung  Kugel 7,25 kg 
506 Sen. M 50 57-61 50 m Weitsprung Kugel 6,00 kg 
507 Sen. M 55 52-56 50 m Weitsprung Kugel 6,00 kg 
508 Sen. M 60 47-51 50 m  Weitsprung Kugel 5,00 kg 
509 Sen. M 65 46 u. älter 50 m Weitsprung Kugel 5,00 kg 

 

Leichtathletische Dreikämpfe, weiblich 
WK-
Nr. 

Altersklasse  Jahrgang  Lauf  Sprung  Wurf/Stoß  

68 Schülerinnen E 2004 u. jü. 50 m Weit a. d. Z. Vollball 800 g 
67 Schülerinnen D 02/03 50 m Weit a. d. Z. Vollball 800 g 
66 Schülerinnen C 00/01 50 m Weit a. d. Z. Vollball 800 g 
65 Schülerinnen B 98/99 75 m Weit a. d. Z. Kugel 3,00 kg 
64 Schülerinnen A 96/97 100 m Weitsprung Kugel 3,00 kg 
63 w. Jugend B 94/95 100 m Weitsprung Kugel 4,00 kg 
62 w. Jugend A 92/93 100 m Weitsprung Kugel 4,00 kg 

601 Frauen 82-91 100 m Weitsprung Kugel 4,00 kg 
602 Sen. F 30 77-81 100 m Weitsprung Kugel 4,00 kg 
603 Sen. F 35 72-76 100 m Weitsprung Kugel 4,00 kg 
604 Sen. F 40 67-71 75 m Weitsprung Kugel 4,00 kg 
605 Sen. F 45 62-66 75 m Weitsprung  Kugel 4,00 kg 
606 Sen. F 50 57-61 50 m Weitsprung Kugel 3,00 kg 
607 Sen. F 55 52-56 50 m Weitsprung Kugel 3,00 kg 
608 Sen. F 60 51 u. älter 50 m  Weitsprung Kugel 3,00 kg 
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Großveranstaltung Gauturnfest 
 

Pendelstaffeln, Familienstaffeln  
 

Veranstaltungs-Nr. 12-04 
 
 
 
 

Pendelstaffeln  
WK
-Nr. 

Altersklasse  WK-
Nr. Altersklasse 

Jahrgang  Strecke  

78 Schüler E  88 Schülerinnen E  2004 u. jü.  4 x 50 m 
77 Schüler D  87 Schülerinnen D  02/03 4 x 50 m 
76 Schüler C  86 Schülerinnen C  00/01 4 x 50 m 
75 Schüler B  85 Schülerinnen B  98/99 4 x 75 m 
74 Schüler A  84 Schülerinnen A  96/97 4 x 100 m 
73 m. Jgd, B    83 weibl. Jgd. B  94/95 4 x 100 m 
72 m. Jgd. A  82 weibl. Jgd. A  92/93 4 x 100 m 
71 Männer    81 Frauen  91 u. älter  4 x 100 m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familienstaffel  
100 1 weibl. + 1 männl. Familienmitglied ab Jahrgang 96 

und älter + 2 Kinder Jg. 97 u. jünger 
4 x 50 m 

Mixstaffel  
200 2 Erwachsene Jg. 96 u. älter +  

2 Kinder          Jg. 97 u. jünger 
4 x 50 m 

 
 
 
 
 
 
 
 


